
Opleiding tot verzorgende 
- zorgkundige
Welkom in onze opleidingscentra

www.familiehulp.be/opleidingen



Heb je passie voor zorg en een hart voor mensen? 
Dan is de job van verzorgende - zorgkundige echt iets 
voor jou! In de opleidingscentra van Familiehulp kan 
je gratis een opleiding tot verzorgende - zorgkundige 
volgen. Zo kan je nadien aan de slag in de thuiszorg of 
residentiële zorg.

Opleiding Verzorgende – Zorgkundige

Wat doet een verzorgende – zorgkundige?

Als verzorgende - zorgkundige ondersteun je mensen met een zorgbehoefte. 
Zo kunnen zij zo lang mogelijk thuis blijven wonen. 

Bij de klanten thuis sta je in voor:
	 •		 verzorgende-zorgkundige taken
	 •		 psychosociale ondersteuning
	 •		 (dieet) koken
	 •		 administratieve ondersteuning
	 •		 logistieke taken
	 •		 huishoudelijke taken 
			   (wassen en strijken, boodschappen, proper houden van de woning)

Je kan ook in een woonzorgcentrum of ziekenhuis werken: 
daar mag je onder toezicht bepaalde verpleegkundige handelingen verrichten.

Wie kan deze opleiding volgen?

De opleiding verzorgende - zorgkundige is voor iedereen vanaf minimum 18 jaar. 
Voorwaarde is wel dat je als werkzoekende bent ingeschreven bij de VDAB.
Je hebt geen diploma of ervaring nodig: wij leren jou alles wat je moet weten!

Hoe lang duurt de opleiding?

De opleiding tot verzorgende en zorgkundige duurt 13 maanden. Je volgt 4 dagen 
per week les (van 8.30u tot 16.30u). Op woensdag is er meestal geen les.



Wanneer start de opleiding?

Er start twee keer per jaar een nieuwe opleiding, 
eentje in het voorjaar en eentje in het najaar.

Wat is de inhoud van de opleiding? 

De opleiding bestaat uit een combinatie van theorie, praktijk en stages: 
	 • 		  theorie: vakken als omgangskunde, verzorging, zorg voor woon- en leefklimaat, 
	 	 	 werken in de zorgsector, logistieke vaardigheden, specifieke zorgsituaties, 
			   ziekteleer, …  	
	 • 		  praktijk: toepassing van zorg- en huishoudtechnieken en verplaatsingstechnieken
	 • 		  stages: op de werkvloer in de eigen regio (thuiszorg, woonzorgcentrum).

Waar kan ik de opleiding volgen?

Familiehulp beschikt over 8 opleidingscentra in Vlaanderen en Brussel 
(Aalst, Antwerpen, Brussel, Gent, Hasselt, Roeselare, Veurne en Vilvoorde). 
Je vindt alle gegevens achteraan deze brochure.

Wat kost de opleiding?

Familiehulp organiseert deze opleiding in samenwerking met de VDAB en met 
steun van het ESF. Met een VDAB-opleidingscontract volg je de opleiding gratis en 
krijg je een onkostenvergoeding voor verplaatsingen en kinderopvang. Je VDAB-
consulent bekijkt samen met jou of je daarvoor in aanmerking komt. Je behoudt ook 
je werkloosheidsvergoeding. 

Zijn er nog extra voordelen? 

VDAB voorziet (onder voorwaarden) een knelpuntpremie voor onze cursisten. 
Je kan ook kosteloos een rijbewijs halen via VDAB als je de opleiding tot verzorgende-
zorgkundige volgt.

“Binnen de 
opleiding 
vormen we 
één familie 
waar iedereen 
gelijk is en 
dezelfde 
kansen krijgt.”
— cursist Sarah

www.familiehulp.be/opleidingen



Waarom kies ik voor een opleiding bij Familiehulp?

	 •	We vertrekken vanuit jouw sterktes en talenten.
	 •	Onze begeleiding richt zich op jouw groei en ontwikkeling.
	 •	Onze lesgevers hebben een goede theoretische en praktische kennis.
	 •	Je krijgt een goede voorbereiding op jouw stages.
	 •	We ondersteunen jou met een taal- en leercoach.

Zal ik makkelijk werk vinden na deze opleiding? 

Als je het bekwaamheidsattest verzorgende – zorgkundige behaalt, heb je 100% 
werkzekerheid in de zorgsector. Al onze cursisten gaan na hun opleiding onmiddellijk 
aan het werk in de thuiszorg of de residentiële zorg. 

Ik kan nog niet goed Nederlands. Is dat een probleem?

Nee. Om deze opleiding te volgen, beschik je minstens over taalniveau 2.4. 
Daarnaast beschikt elk opleidingscentrum over een taal- en leercoach. 

Bovendien hebben we ook opleidingen met extra taalondersteuning 
voor mensen met taalniveau instap 2.1. Hier lees je alles over op de volgende pagina. 

“De 
opleiding van 
Familiehulp is 

voor mij een 
heel mooie 

en grote stap 
naar mijn 
droom.”

— cursist Fernandette

“Het is 
meer dan een 

opleiding, het is 
een menselijke 

ervaring.”
— cursist Kassandra



Wie kan deze opleiding volgen?  

Je bent minstens 18 jaar of je wordt 18 jaar in de loop van de opleiding. 
Je hebt taalniveau instap 2.1. Een diploma of ervaring is niet nodig! 
Wij leren jou alles wat je moet kennen en kunnen.

Waar kan ik deze opleiding volgen? 

Je kan de opleiding verzorgende – zorgkundige met extra taalondersteuning op 
twee locaties in Vlaanderen volgen: in Aalst en in Vilvoorde. Beide locaties zijn vlot 
bereikbaar met het openbaar vervoer.

Welke ondersteuning krijg ik om het Nederlands beter te leren? 

Tijdens deze opleiding volg je samen les met andere cursisten met een gelijk 
taalniveau. Je krijgt ook hulp van een taal- en leercoach. Elke week krijg je ook 6 uur 
extra taalondersteuning Nederlands.

Hoe lang duurt deze opleiding?
 
Deze opleiding duurt 15 maanden. Je volgt 
4 dagen per week les van 8.30u tot 16.30u. 
Op woensdag is er les van 8.30u tot 12.15u.  

Wanneer start de volgende opleiding?

De volgende opleiding met extra taalondersteuning 
in Aalst en Vilvoorde starten in september. 

Wil je graag onze opleiding verzorgende – zorgkundige 
volgen, maar is het Nederlands nog te moeilijk? Dan 
heeft Familiehulp voor jou een oplossing: de opleiding 
verzorgende – zorgkundige met extra taalondersteuning. 

Opleiding Verzorgende – Zorgkundige
met extra taalondersteuning

www.familiehulp.be/opleidingen



Verzorgende - Zorgkundige
Als verzorgende - zorgkundige lever 
je zorg en ondersteuning aan klanten 
in hun thuisomgeving. Zo sta je in voor 
lichaamsverzorging, maaltijden bereiden en 
huishoudelijke taken. Je biedt jouw klanten 
ook psychosociale ondersteuning (een 
luisterend oor, hulp bij administratie,…).

Samen met jouw collega’s verzorgenden 
en huishoudhulpen werk je vanuit kleine, 
zelforganiserende teams. Samen zijn jullie 
verantwoordelijk voor de klanten in jullie 
regio.

Huishoudhulp zorg
Als huishoudhulp zorg poets je bij mensen 
met een zorgbehoefte. Omdat de klant 
thuis is als jij er bent, hou je ook van 
sociale contacten en bied je gewenst een 
luisterend oor. 

Samen met jouw collega’s huishoudhulpen 
en verzorgenden werk je vanuit kleine, 
zelforganiserende teams. Samen zijn jullie 
verantwoordelijk voor de klanten in jullie 
regio. Je kan je na enkele jaren omscholen 
tot verzorgende/zorgkundige.

Heb jij een hart voor mensen en een passie voor zorg of 
poetsen? Dan ben jij de #verschilmaker die we zoeken! Want 
of je nu verzorgende, huishoudhulp zorg, huishoudhulp 
dienstencheques, karweimedewerker of kinderbegeleidster 
bent: bij Familiehulp maken we elke dag het verschil voor 
onze klanten! Ontdek hier wat wij jou kunnen bieden.

Werken bij Familiehulp: 
maak jij mee het verschil?

Huishoudhulp dienstencheques
Als huishoudhulp dienstencheques 
ondersteun je gezinnen en mensen 
die wat hulp kunnen gebruiken bij het 
onderhoud van hun woning (poetsen, 
wassen en strijken,…). Je houdt van 
sociaal contact en bent betrouwbaar. Je 
werkt in nauw overleg met je klanten. 
Je kan je na enkele jaren omscholen tot 
verzorgende/zorgkundige.

Kinderbegeleider
Als kinderbegeleider sta je mee in voor 
de dagelijkse verzorging en begeleiding 
van een groep baby’s en peuters van 
0 tot 3 jaar. Je organiseert activiteiten 
en bent de vertrouwenspersoon en het 
aanspreekpunt voor de ouders.

Bedienden
Als bediende kan je aan het werk in 
de zorg (zorgpartner, stafmedewerker) 
of onze afdeling dienstencheques 
(coach, consulent). Daarnaast 
hebben we diverse ondersteunende 
diensten (personeelsadministratie, 
organistiebeleid, lesgevers voor de 
opleidingscentra,...).



Word jij ook een #verschilmaker 
bij Familiehulp? Solliciteer nu!
www.wijzijnfamiliehulp.be
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“Met de 
opleiding van 

Familiehulp 
ben je zeker 

van jouw 
toekomst.”
— cursist Therese

Opleidingscentrum Aalst
Oude Gentbaan 14 - 9300 Aalst
Tel: 053 60 55 60
opleiding.aalst@familiehulp.be
Coördinator: Myriam Van San

Opleidingscentrum Brussel
Hollandstraat 64 - 1060 Brussel
Tel: 02 534 38 34
opleiding.vlaamsbrabant@familiehulp.be 
Coördinator: Karin De Bosscher

Opleidingscentrum Hasselt
Thonissenlaan 41 - 3500 Hasselt
Tel: 011 37 65 01
opleiding.limburg@familiehulp.be 
Coördinator: Marleen Geusens

Opleidingscentrum Veurne
Bulskampstraat 39 - 8630 Veurne
Tel: 051 24 28 68
opleiding.westvlaanderen@familiehulp.be  
Coördinator: Lieve Camelbeke

Opleidingscentrum Antwerpen
Nationalestraat 111 – 2000 Antwerpen
Tel: 03 220 16 51
opleiding.antwerpen@familiehulp.be
Coördinator: Mich Niemans

Opleidingscentrum Gent
Hélène Dutrieulaan 10/001 – 9051 Gent
Tel: 09 223 40 17
opleiding.oostvlaanderen@familiehulp.be 
Coördinator: Leen Verstraeten

Opleidingscentrum Roeselare
H. Horriestraat 35 - 8800 Roeselare
Tel: 051 24 28 68
opleiding.westvlaanderen@familiehulp.be  
Coördinator: Lieve Camelbeke

Opleidingscentrum Vilvoorde
Witherenstraat 19 – 1800 Vilvoorde
Tel: 02 227 40 81
opleiding.vilvoorde@familiehulp.be 	
Coördinator: Lieve Coorevits

Onze opleidingscentra met extra taalondersteuning 
bevinden zich in Aalst en Vilvoorde.


